
Brief Betrayal Trauma Survey 

مقابل اسکی یرہر تحر بق درست ڈبے میں نوعیت رونما ہونے کی کے  نشان لگائے کے مطا  

 

سال سے پہلے١٨ س سے ز یاسال ١٨  عمر کی دہیاا  

 

ا ہے؟ اگر ہاں تو کتنی کسی سے آپکو کبھی واقعات میں یلمندرجہ ذ کیا کرنا پڑ  کا سامنا 

 مرتبہ؟

نہیں کبھی  

 

دو  یا یکا

 مرتبہ

دہیااس سے ز  
 

نہیں کبھی  

 

دو مرتبہ یا یکا دہیااس سے ز   

گ ، سیلا کسی  ذاتی جس میں طوفان کا سامنا کیا یاطوفان   ی، سمندر ببڑے زلزلے ، آ

ور اہم شخص ،   کوئی یانقصان پہنچا  یدخود کو شد یانقصان پہنچا ،  ںیااملاک کو نما کسی یاا  

موت کا خوف رہا  اپنی یاموت  دوسرے کی   

 

      

 

آے  زد میں حادثے کی یکاروبار یا ،ینجہاز، ٹر ،موٹر سائیکل ،، کشتی یبڑے  گاڑ کسی

مد ہوے ہوں  ہوں جس کے ملتے جلتے نتائج برآ

       

 

ن،  ، بھائی ینکہ والد )جیسا یبیقر کسی کرتے  ( کو خودکشی ساتھی یبیقر یا، بہن، نگرا

ہوتے  دوسرے کے ہاتھوں اس شدّت سے زخمی کسی یاہے، مارے جاتے ہوے ، 

س حملے میں ٹوٹی ںیاہڈ یانشانات، جلاؤ ، خون  میں کہ اس کے نتیجے یکھاہوے د  ہوں. ا

ہےشامل ہو سکتا  دوست بھی یبیقر کوئی  

       

سے گذرتے حادثہ  یصدمات یکس یہ سےیانجان کو ا یکس

کھایہوے د  

      



 

 

   

   

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 

دوسرے گھر کے فرد پر اس شدّت سے حملہ آور  جاننے والے کو جان بوجھ کر کسی کسی

پڑے ہوں،خون نکلا نشان آئ ہوں ،  چوٹیں  میں کہ اس کے نتیجے یکھاہوتے ہوے د

ٹے ہوں یاہوں  ٹوٹی ںیاہو، ہڈ  دانت ٹو

   

 یاشدّت کے ساتھ حملہ کا نشانہ بنا اسی جان بوجھ کر الے نےجاننے و آپ کو کسی

   

 یاشدّت کے ساتھ حملہ کا نشانہ بنا اسیجان بوجھ کر نے  غیر آپ کو کسی

   

 

اکسا نے جنسی ساتھی یبیقر آپ کو کسی  یاتعلق پر 

   

 

 یاتعلق پر اکسا انجان شخص نے جنسی آپ کو کسی

   

 

کہ آپ کے  )جیسا ساتھی یبیقر قابل ذکر مدّت کے لئے آپ کے کسی یکا آپ کو

   کی طور پر بدسلوکی تینفسیا یا شخص( نے آپ کے ساتھ جذباتی یبیقر یا ینوالد

   

 

ولاد کی اپنی  موت کا سامنا کیا ا

   

 

ور صدماتی کسی ن سوالات میں حادثے کا سامنا کیا ا  پوچھا گیا نہیں جس کا ا

   

 



 


